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introducere
Despre sensul unei
astrologii abisale

Astrologia este o stiinta straveche a cunoasterii, pe care o
avem Incé de la babilonieni. Ea se bazeaza pe o teorie empi-
rica la fel de veche, ce presupune ca anumite forte esentiale
care actioneazi in macrocosmos le influenteaza pe cele din
microcosmos, adica pe om. Potrivit lui Thomas Ring, fondator
si reprezentant de seama al astrologiei moderne, este vorba

sty

despre ,forte ale vietii"’, bazate pe un principiu autonom care
nu poate fi descris In termeni fizico-chimici sau microbiologici.
Fritz Riemann, un alt astrolog celebru, care a fost si un psiha-
nalist cunoscut, a formulat aceeasi idee spunand ca ,in lumea
fenomenelor actioneaza imanent un principiu spiritual — sau
oricum am alege sd-1 numim — ce poate fl observat atatla
scard mare, cat si la scard micd“.* Aceasta explicatie este in
concordantd cu filosofia naturii, care a exercitat o influenta
semnificativa cel putin pana la johann Wolfgang Goethe.
Fortele creatoare de viatd se manifesta in anumite peri-
oade cosmice, crede Thomas Ring. In astrologie, regulile jocului
pentru aceste forte sau, Intr-un limbaj mai tehnic, modurile
in care actioneaza ele pot fi ,descifrate” sau descoperite in
miscarile astrelor si, mai ales, ale planetelor pe cer. Constelatia
planetelor In astrograma natala a unei persoane descrie aga-
dar alcituirea unici pe care aceste forte creatoare de viatd o

Ring, 198543, p. 3.
= Riemann, 1986, p. 9.
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le formeaza in astrograma natala intr-un anumit mod, poate
fi explicat Intr-o mai mici masur3 printr-o perspectivi de
cauzalitate decat printr-un principiu acauzal. Astfel apare
in centrul discutiei tema calitatii timpului, pe care Jung a
numit-o ,sincronicitate®, Aga cum am precizat la inceput,
astrologia se bazeaz3 pe o gandire analogica si, deci, pe relatii
de tipul ,daci — atunci ,
In capitolul urmétor, mi-am propus o incursiune mai
detaliatd in domeniul astrologiei si o explicare a principalelor
concepte ale acesteia — cum sunt planetele, Casele etc. —
care au fost deja mentionate pe scurt in aceasti introducere.

Ibidem, pp. 400 siurm.

Marianne Meister

I. Imaginile zeilor in noi:
planetele ca arhetipuri

Constienta si inconstientul

O incursiune psihologicé abisali in psihicul uman se bazeaza
pe cunoasterea planurilor congtiente si incongtiente ale expe-
rientei si actiunii. Aceastd dualitate a perceptiei, a sentimen-
telor, a gandirii si a actiunilor noastre este recunoscuta in
prezent de multi experti si de alti oameni interesati de acest
domeniu, desi, cu numai o suta de ani in urma, argumen-
tele referitoare la utilitatea sau chiar la necesitatea de a {ine
seama de aspectele inconstiente ale vietii si de a-i acorda
atentie in psihoterapia moderna erau aprig combétute in
multe cercuri stiintifice relevante.

Chiar si in prezent, in multe facultati de psihologie,
inconstientul si limbajul sau simbolic nu sunt considerate
suficient de relevante pentru a fi studiate sistematic. Unul
dintre pionierii acestui domeniu, Sigmund Freud, s-a con-
fruntat dur cu aceasta respingere a inconstientului. Faptul
ci a sustinut existenta inconstientului §i metoda psihanali-
tica i-a afectat cariera la Universitatea din Viena si i-a adus
ostracizarea publicd. Cu toate acestea, Freud si mai tdnarul
siu coleg Carl Gustav Jung au ramas neclintifi in afirmarea
existentei si a puterii inconstientului, pentru cd améndoi au
fost obligati, fiecare in felul sdu, si se ocupe de acesta.

Cel mai in varsta dintre cei doi pionieri, Sigmund Freud
(1856-1939), a fost motivat s se autoanalizeze in anul 1897,
fiindca se lovea mereu de limitele vointei sale constiente In
incercarea de a face fatd propriei depresii §i anxietati. Freud,

Cheia c&tre propriul Eu 15



aflat atunci la mijlocul vietii, a Inteles ca fortele inconstiente
din mintea lui erau mai puternice decat vointa sa consti-
enta, ceea ce l-a determinat si facd urmitoarea afirmatie:
»Vindecarea mea poate veni numai prin lucrul cu inconstien-
tul. Doar prin efort constient nu pot rezolva aceasta proble-
m&*“."s Experienta sa cu el insusi si cu altiii-a arétat c& sinele
constient nu este stipan in propria casa, ci e doar o jucdrie
a inconstientului. Si ci greselile, manifestate prin erori de
exprimare, uitare etc., sunt indicii ale actiunii inconstientului
Impotriva vointei constiente.

O experienta asemanatoare a avut si Carl Gustav Jung
(1875-1961), celebrul psihiatru elvetian. Pornind de la teoriile
lui, in anul 1948 a fost fondat Institutul C.G. Jung din Ziirich,
care continud si dezvoltd munca sa — la fel ca alte institute
si societdti Jung, in special in tirile in care se vorbeste limba
germana si in SUA. Atunci cind, dupad separarea de Freud,
Jung a intrat Intr-o perioada de crizi existentiald profundi,
negdsind resurse si o depiseascs, si-a dat seama c3 metodele
rationale obisnuite si toate cunostintele sale de psihiatrie nu-i
mai sunt de ajutor. Jung a ajuns la concluzia ci aceasts criza
era expresia unei atitudini unilaterale in fata vietii, bazati pe
supraestimarea vointei constiente si a capacitatii rationale.
$i a dedus ci o astfel de criza existentiala poate fi depisiti
doar prin corectarea si echilibrarea acestei atitudini con-
stiente unilaterale. Mai exact: daci individul 1 1si doreste si
ajung la un echilibru psihic si fizic, este necesar s implice
inconstientul, in loc si-1 ascundi si s&-1refuleze. Daci omul
nu se raporteaza activ la viata sa psihici i Inconstientd, mai
devreme sau mai tarziu aceasta se manifesta firi voia sa,
iar el 1i simte forta: in loc s3 traiasca, este trait, adica sufera

= Citat In: Jones, 1969, p. 477.
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din cauza unor teme ramase inconstiente si se simte adesea
neputincios fatd de ele, este la voia lor.

Astfel, conceptul de compensare intre atitudinea consti-
enta si cea inconstientd este unul central in teoria si practica
psihologiei abisale a lui Jung. Acest lucru reiese si din experi-
enta de zi cu zi in cabinetul psihoterapeutului si psihanalis-
tului, unde visele, imaginile, imaginile create in nisip si alte
simboluri — mesaje valoroase transmise de inconstient — se
afla in centrul atentiei pacientului si a psihanalistului jungian
sau a psihoterapeutului care utilizeaza metoda psiholegiei
abisale. Pentru ca simbolul, care cuprinde prin definitie trai-
rile inconstiente si pe cele constiente, este, de fapt, motorul
dezvoltarii psihicului uman.*

Pentru astrologie este importanta conceptia lui Jung
despre inconstient, care difera de cea a lui Freud prin faptul
cd, pe langa inconstientul personal care 1-a preocupat pe Freud,
Jung a atras atentia asupra inconstientului colectiv. Acest lucru
s-a Intdmplat devreme, cand Jung, pe atunci medic primar la
Burghdlzli, a incercat sa inteleagd fantasmele pacientilor cu
schizofrenie si a realizat ca aceste fantasme nu aveau cum si
apartina inconstientului personal. Pentru ci in inconsgtientul
personal sunt péstrate experiente traite mécar o data, dar care
ulterior au fost uitate sau refulate, In timp ce in inconstientul
colectiv e adunatd intreaga mostenire a omenirii, care este
comuna tuturor oamenilor si care 1i permite fiecirui individ
s acceseze tot felul de experiente netraite inca si sd devina
astfel creativ.” Aceste planuri diferite ale inconstientului pot
fi usor recunoscute In vise si In imaginatia activa, in imagini
si desene, imagini in nisip si alte configuratii simbolice.

" Vezi Jacobi, 2020; Kast, 2012; Dorst, 2015.
17 Vezi afirmatiile lui Jung despre tema ,Arhetipurile si incongtientul colectiv",
,Planetele ca arhetipuri, respectiv «zei»" in Briefe II, p. 400.
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Conceptul de arhetip la C.G. Jung

Este meritul lui Jung ca a cercetat rolul inconstientului
colectiv si al arhetipurilor si a pus la dispozitia psihologiei
si a psihoterapiei conceptele corespunzitoare, ca instru-
mente pentru o Intelegere mai profunda a psihicului uman.
Datorita lui stim astdzi ca la baza fiecarui complex se afla
un arhetip.

In primul rind, as vrea si ofer o definitie succinti si
cat se poate de concisa a termenului ,arhetip“: in general,
un arhetip este o predispozitie structurala care ii permite
omului sa aibad anumite experiente caracteristice speciei sale.
»Structurala“ inseamna ca aceasta predispozitie nu se limi-
teaza la un continut specific, ci se poate manifesta diferit in
cadrul unei anumite arii de semnificatii.

Un exemplu foarte simplu, pentru a intelege mai bine
ce poate insemna o ,predispozitie structurald, este capa-
citatea innascuta a copilului mic de a invéta orice limba: in
toata lumea i in orice tip de comunitate lingvistica copilul
invatad In mod natural limba pe care o aude. La baza acestui
fapt se afla posibilitatea structurald de a invita limbi si, din
punct de vedere semantic, copilul poate invata orice limba
existentd.™

Prin analogie, in teoria jungiana arhetipurile sunt defi-
nite ca un sistem care {i asiguré psihicului disponibilitatea
de a trai anumite experiente. Exista tot atatea arhetipuri cate
posibilitati de a trai experiente sunt — nu este vorba, desigur,
doar despre posibilitatea innascuta de a invita o limba.

Noam Chomsky s-a ocupat de aceste probleme in contextul studiilor sale
asupra ,gramaticii generative®. $i cercetarea actuala de teren a psiholing-
vistei Sabine Stoll studiaza in cadrul unui mare proiect international ciile
prin care copiii invatd limba maternd. Vezi Magazin der Universitit Ziirich,
2014, Nr. 3.

18 Marianne Meister

Arhetipurile sunt comune tuturor oamenilor. Jung dife-
rentiazd doud definitii ale arhetipului: arhetipul pur struc-
tural, neperceptibil, adicd potentialul oamenilor de a avea
experiente variate, pe care Jung il numeste ,arhetip per se”,
adici arhetip in sine.” Cdnd la acesta se adauga experienta
concreti, care este de obicei insotitd de trairi emotionale,
vorbeste despre ,arhetip devenit imagine®.*

Astfel de ,imagini arhetipale” apar, de exemplu, in vis,
ca anumite figuri care actioneaza autonom. De regul, figurile
arhetipale apdrute in vis exercitd o mare fascinatie asupra
visatorului, fiind vorba despre forte psihice colective — de
fapt, despre ,zei“ — care sunt mai mari si mai puternice
decét individul. Astfel, in perceptia copilului, in spatele
fiecirei mame umane se afld o ,mama divinid“, arhetipul
mamei, care ii conferd, de fapt, o putere atat de mare asupra
copiilor sai.

in ceea ce priveste copilul, care, comparativ cu celelalte
mamifere (categorie careia 1i apartine omul), se naste cu un
an Tnainte de a putea merge si este, in consecinta, o fiinta
complet dependent3, putem afirma cd aptitudinile sale de a
se l3sa ocrotit de mamai si de tatd sunt innascute. Din feri-
cire, pentru cd, fard ingrijirea adecvata din partea mamet, ar
muri. Cu toate acestea, nu orice copil poate accepta si valo-
rifica grija materni la fel de bine, ceea ce poate fi observat
destul de clar ficand o comparatie intre frati. Acest lucru
este destul de evident si in astrogramele diferite, care pot
arata calitati materne depline sau mai putin generoase,
in functie de aspectele pe care Luna (simbolul mamei si
al copilului) le formeazd cu Saturn (principiul care stabi-
leste limite) sau cu Jupiter (principiul care simbolizeaza

L] Vezi jung, OC 8, par. 270, par. 417 si par. 440; OC 9/1, par. 99 sl par. 155.
= Ibidem
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abundenta si optimismul), adicd de relatia dintre Luna si
planetele Saturn sau Jupiter (vezi subcapitolele ,Cele zece
planete In astrologie“ din Capitolul 1 si ,Aspectéari in horo-
scop” din Capitolul 4).

Despre diversitatea predispozitiilor pe care le aduce cu
sine bebelusul, In ciuda tuturor asemanarilor din punctul de
vedere al arhetipurilor, si care sunt importante pentru dezvol-
tarea sa, Jung are urmétoarea opinie: ,Existd un factor a priori
al oricarei activititi omenesti, si anume structura individuala
innéscuta si deci preconstienta si inconstienta a psihicului.
Psihicul preconstient, de exemplu cel al nou-nascutului, nu
este nicidecum un nimic gol, in care, in conditii favorabile, sa
se poatd turna practic totul, ci o premisa extrem de compli-
catd, cit se poate de precis determinata individual, care ne
apare drept un nimic obscur, numai pentru ca nu o putem
vedea nemijlocit. Dar de indata ce Incep sa se iveascd primele
manifestiri psihice de viatd, trebuie sa fii de-a dreptul orb
ca s& nu vezi caracterul individual al acestor manifestari, si
anume personalitatea aparte*.”

Cum apare acum un arhetip matern depinde, pe de o
parte, de dispozitia structurala a copilului — si totodata de
predispozitia arhetipald maternald, asa cum reiese aceasta si
din astrograma natald —, dar, pe de altd parte, si de experienta
copilului cu mama sa biologicd sau adoptiva: daca aceasta
reuseste, in general, sa relationeze intr-un mod adecvat cu
copilul, tinind cont de evolutia nevoilor sale in diferite etape
de crestere, este foarte probabila configurarea unui arhetip
matern mai degrabé pozitiv. Datoritd experientei prepon-
derent pozitive cu mama proprie sau cu alte persoane care
indeplinesc functia de mamad, copilul dezvoltd, de obicei, o
atitudine preponderent pozitivd fatd de viata, de incredere

2] Jung, OC o/ par. 151.
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in mediul care il inconjoara si, mai tarziu, in lumea vasta, un
sentiment de securitate si de confort. Acestea sunt indicii
pentru un complex matern mai degraba pozitiv. Pe de alta
parte, dacd mama nu reuseste, din anumite motive, sa-i ofere
copilului atentia necesard in functie de varsta sa, el incepe
sa dezvolte, de reguld, un complex matern negativ. Asupra
complexelor voi reveni cu o abordare mai detaliata in paginile
urmatoare.

in functie de cum arhetipul matern este constelat intr-un
aspect care stimuleaza viata sau intr-unul care inhiba viata,
experienta unui copil in raport cu mama sa va fi traitd subiec-
tiv, ca fiind intr-o mai mare masura pozitiva sau negativa.*
In aceasté privintd, un rol foarte important il are potrivirea
personalitdtilor: 0 mama poate — in functie de propria pre-
dispozitie — sa-si inteleaga copilul mai mult sau mai putin.
Cand copilul si mama se armonizeaza foarte bine, este relativ
usor pentru aceasta si fie o ,mama indeajuns de buna“
pentru copilul ei, insd atunci cdnd nu exista chimie intre ei,
copilul poate primi mereu altceva decat i-ar trebui, deoarece
mama lui, cu personalitatea ei complet diferita, are un acces
foarte limitat la copil si la nevoile acestuia, oricat de mult se
straduieste.*

Experientele pe care mama si copilul (precum si tatal si
copilul sau tatil si mama) le dobdndesc impreunda genereaza

22 Vezi observatiile de mai sus referitoare la predispozitiile innascute ale
copiilor.

23 Vezi Winnicott, 2003 si 2006

& Un capitol deosebit 1l reprezinta, in acest context, copiii adoptivi; de cele

mai multe ori, este o solicitare foarte mare pentru parintii adoptivi sa
creeze apropierea si increderea necesare intre ei si copiil adoptati, mai
ales atunci cand copilul nu ajunge in familie imediat dupa nastere. Este
nevoie de multi constientizare si angajament din partea périntilor pentru a
construi o relatie bund, plind de incredere cu copilul adoptat. Cand copilul
este nevoit sa traiascd in conditii de lipsuri majore luni intregi sau chiar
ani, inainte de adoptie, deteriorarile emotionale pot fi att de mari, incat
pot deveni incercéri serioase pentru parintii adoptivi, ducdnd deseori la
mart dezamagiri.
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pentru fiecare dintre cei implicati in relatie anumite tipare,
care, la randul lor, influenteazi comportamentul ulterior in
relatie si, ca o consecintd, individuarea. Comportamentul
concret in relatia dintre copii sau adelescenti si parintii lor
(dar si in cea dintre périnti), care include comunicarea verbala
si nonverbald, constientd si inconstienta, se bazeazd, In ceea
ce priveste calitatea sa, pe arhetipurile per se implicate si, in
cele din urm#, pe arhetipurile devenite imagine, care sunt
constelate intre cei implicati in interactiune. Astfel, arheti-
purile lui Jung — care sunt, de altfel, similare modurilor de
relationare ale lui Stierlin® — au capacitatea de a structura
comportamentul interactiv concret.

Arhetipurile devenite imagine anima si animus, arhetipu-
rile fernininului si masculinului, se bazeaza initial puternic
pe arhetipul matern si pe cel patern, dar se pot indepérta in
cursul vietii din ce In ce mai mult de arhetipurile sau com-
plexele parentale. Acest lucru poate f1 observat in vise si in
experienta concretd prin faptul c, la inceputul procesului de
individuare, anima sau animus apar adesea in stransa lega-
tura cu imaginile parintilor sau ale fratilor, identificandu-se
cu acestia sau avand anumite trasaturi ale lor. in intalnirile
concrete, persoana care seamanad cu périntele de sex opus
ori cu un frate sau cu o sord a unui individ exercita o atractie
puternici asupra acestuia, iar el se indragosteste, ceea ce nu
este intotdeauna spre binele sdu, dacd nu constientizeaza
aceste mecanisme.

Deosebit de fascinante pentru cel care viseaza sunt astfel
de figuri anima si animus din vis, care se indeparteaza de
imaginile parintilor, devin din ce in ce mai ,straine“, pana
cand ajung si reprezinte persoane de sex opus complet necu-
noscute, printese sau printi, regine si regi sau chiar preotese

bt Stierlin, 1980.
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si preoti, vrijitoare si magicieni etc. Ele produc o impresie
puternici asupra visatorului si rdiman adesea o perioada
lunga in amintirea acestuia. Ca orice arhetip, anima $i animus
se pot manifesta atét pozitiv, cat si extrem de negativ, pot
declansa entuziasm si dragoste sau pot fi percepute ca infri-
cosatoare si amenintatoare, pet indrepta oamenil catre sine
sau spre abis.

In vise, anima si animus nu apar numai ca fapturi umane,
cl si ca animale care, la fel ca aparifiile umane ce pot avea
trasaturi mitologice, de basm sau demonice, iau forma unor
vietati reale, de pilda caini, pisici sau serpi, sau a unor fiinte
fabuloase, cum sunt dragonii sau diverse creaturi hibride. De
obicei, visitorul este urmarit de un animal uriag care declan-
seazi de cele mai multe ori senzatii intense de frica sau apare
in vis ca un sprijin, de exemplu cand visatorul este purtat de
un zmeu inaripat peste un abis sau o mare.

Forta imaginilor arhetipale depéseste puterile omului
si necesitd o raportare atentd, prin reflectie. Dacé arhetipul
devine dominant, individualitatea persoanei se pierde, iar
aceasta devine un tip. Intr-o astfel de situatie, cadrul ome-
nesc este pulverizat, iar persoana in cauza devine increzuta,
infatuata, totuna cu arhetipul, fie ci este Dumnezeu sau dia-
volul. Acest lucru poate fi observat cel mai clar si tulburator
in psihoza, cind omul a pierdut legatura cu realitatea, dar
nu-si mai da seama de asta.*

Un instrument extraordinar In gestionarea celor mai
comune arhetipuri este oferit de astrologie. In cele ce urmeaz4,
aceste componente astrologice arhetipale vor fi prezentate
cat se poate de scurt si de compact, faré a pierde insa prea
mult din complexitatea lor.

26

Vezi Scharfetter, 1996.
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